
Hol dir Tipps 

 und Tricks der 

Expert:innen für dein 

Studium und deinen 

Karrierestart!

Jetzt kostenlos anmelden!
 www.zeit.de/howitworks

How it works: Dein Weg  
durchs Studium zum Job

15. Mai: IN MY SELFCARE ERA – WIE ÜBERWINDE ICH 
MEIN IMPOSTOR-SYNDROM UND NEGATIVE GEDANKEN? 

23. Mai: GENERATION CHATGPT – KANN KI MEINEN 
UNIALLTAG STRESSFREIER MACHEN?  

29. Mai: MEHR »OMMM«, WENIGER OH MAN: WIE FINDE 
ICH MEINE STUDY-LIFE-BALANCE?
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8. Juni, Lange Nacht der ZEIT:  
HURRA, DIESE WELT GEHT UNTER:  

SO KOMME ICH IN KRISENZEITEN KLAR. L
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